
III. Italiani, consumo di 
carne e «flexitarianesimo»
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Il 73% degli italiani si definisce 
onnivoro, consumando carne, pesce 
e altri alimenti senza restrizioni 
particolari. Eppure il panorama 
alimentare nazionale è in silenzioso 
movimento: il 12% rientra nella 
categoria degli onnivori in transizione  
(chi negli ultimi dodici mesi ha ridotto 
significativamente il consumo di carne 
e/o pesce, pur non riconoscendosi 
ancora nel «flexitarianesimo») mentre 
l'8% si definisce già flexitariano, 
ovvero segue principalmente una dieta 
vegetale ricorrendo solo 
occasionalmente a carne o pesce. 

I dati di consumo confermano il trend: 
il 28% degli italiani mangia carne 
raramente o mai, il 43% fa altrettanto 
con il pesce. Tra chi ha già operato 
una riduzione, le motivazioni sono 
ancorate alla salute, al benessere 
animale e alle preoccupazioni 

ambientali. I legumi guidano la lista 
dei sostituti scelti, seguiti da uova e 
latticini: la transizione non recide 
quindi completamente il legame con i 
prodotti di origine animale.  

Guardando al futuro, per i prossimi 
dodici mesi il 57% intende mantenere 
gli attuali livelli di consumo di carne e 
pesce, ma il 26% prevede un’ulteriore 
riduzione. La Gen Z è la punta 
avanzata del cambiamento: il 36% 
dichiara l'intenzione di ridurre i 
consumi di questi alimenti, contro il 
26% dei Millennials e dei Baby 
Boomers.

Il 62% degli italiani esclude carne 
coltivata e sintetica, ma tra la 
Gen Z, il 55% si dice disponibile a 
provarla: un segnale generazionale 
che forse potrebbe riscrivere il 
futuro alimentare del Paese?
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Negli ultimi 12 mesi, con quale frequenza ha consumato...? Quale delle seguenti definizioni descrive 
meglio le sue abitudini alimentari attuali?
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onnivoro/a: consumo regolarmente 
carne, pesce e tutti gli altri alimenti, 

senza restrizioni particolari

onnivoro/a in transizione: negli ultimi 12 mesi 
ho ridotto significativamente il consumo di carne 

e/o pesce, ma non mi definisco flexitariano/a

flexitariano/a: seguo principalmente 
una dieta vegetale, ma consumo 
occasionalmente carne o pesce

vegetariano/a: non consumo 
carne né pesce, ma consumo 
derivati animali (uova, latticini)

vegano/a: non consumo alcun 
prodotto di origine animale

altro

Italia paese a maggioranza onnivora, ma emerge una resistenza alle 
etichette: tra coloro che consumano carne e pesce raramente o mai, 

pochi si riconoscono nella definizione di flexitariani

carne

pesce

mai o 
raramente
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10

1-2 volte a 
settimana

quasi ogni 
giorno
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salute e benessere personale (es. dieta 
più equilibrata, prevenzione di malattie)

etica e benessere animale (contrarietà 
agli allevamenti intensivi)

preoccupazioni ambientali (es. riduzione 
dell'impronta di carbonio, uso del suolo)

ragioni economiche (il costo della carne/
pesce è diventato troppo elevato)

maggiore disponibilità e qualità di alternative 
vegetali (es. prodotti plant-based)

consiglio medico o nutrizionistico

influenza sociale (familiari, amici o 
partner con dieta vegetale/vegana)

altro

Quali sono le ragioni principali che l'hanno spinta a 
ridurre il consumo di carne e/o pesce? (possibili 3 risposte)

risponde solo chi dice di essere onnivoro in transizione o flexitariano

Quali alimenti ha introdotto o aumentato nella sua dieta 
per sostituire la carne e/o il pesce? (possibili più risposte)

risponde solo chi dice di essere onnivoro in transizione o flexitariano

Il «flexitarianesimo» scelta dettata da salute, etica e ambiente, 
che però non abbandona definitivamente i prodotti animali 
(uova e latticini) neanche quando sostituisce carne e pesce
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legumi (ceci, lenticchie, fagioli, ecc.)

uova e latticini

frutta secca e semi oleosi

cereali integrali e pseudocereali 
(quinoa, farro, ecc.)

prodotti plant-based (es. burger vegetali, 
affettati vegetali, creme spalmabili)

tofu, tempeh o altri derivati della soia

altro

non ho introdotto sostituti specifici, 
ho semplicemente ridotto le porzioni



Il consumo di carne e pesce a tendere rimarrà invariato o in 
flessione. Traspare un potenziale di crescita per il 

«flexitarianesimo»: la Gen Z punta avanzata di questo trend
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intendo ridurre/ridurre ulteriormente il 
consumo, fino ad eliminarlo del tutto

intendo ridurre/ridurre ulteriormente il 
consumo, pur continuando a consumarli 

occasionalmente

intendo mantenere gli stessi 
livelli di consumo attuali

non escludo di consumarne/di tornare 
a consumarne in quantità maggiori 

rispetto ad oggi

non so/non ho ancora deciso
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Pensando ai prossimi 12 mesi, quale delle seguenti affermazioni descrive meglio le sue intenzioni riguardo al consumo di carne e/o pesce?
rispondono gli onnivori, gli onnivori in transizione e i flexitariani
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Millennials Gen Xflexitariani/
onnivori in 
transizione
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Baby 
Boomers

2640

Gen Z

22

onnivori

5345 61574361



62
Somma «no»

certamente no

probabilmente no

non saprei/indifferente

probabilmente sì

certamente sì
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Millennials Gen Xflexitariani/
onnivori in 
transizione
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La carne coltivata ha poco appeal per la
maggioranza degli Italiani. Gen Z potenziale «pioniera»

Prenderebbe in considerazione la possibilità di consumare in futuro carne sintetica o coltivata 
(ossia un prodotto ottenuto dalla duplicazione in vitro di cellule staminali animali)?

Baby 
Boomers
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Somma «sì»
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onnivori
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