
 NATALE A TAVOLA, TRA SPRECO E VOLONTÀ
DI DIVENTARE UN « GOOD HOST »

 Lo spreco rimane alto…

….ma cresce la volontà per diventare un "good host" 
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a�ermano di acquistare più 
cibo di quanto necessario
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si dichiarano attenti a trasformare 
i pasti avanzati in nuove ricette
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I CIBI PIÙ SPRECATI :

SOURCE : Fonte YouGov per Too Good To Go, 2023. “Sprechi alimentari durante le feste”

51%
congelare gli avanzi

45% 
condividere il cibo in eccesso

1/4
DEL CIBO

acquistato/preparato 
viene sprecato per ben 

il 37% degli italiani



86%
dichiara di sprecare cibo 

durante le festività

DEGLI ITALIANI



1/4
DEL CIBO

acquistato/preparato 
viene sprecato per ben 

il 37% degli italiani



a�ermano di acquistare più 
cibo di quanto necessario

6/10
ITALIANI



Dolci t
ip

ici

Pane

Antip
asti

25%

40%
35%

I CIBI PIÙ SPRECATI :



si dichiarano attenti a trasformare 
i pasti avanzati in nuove ricette

9/10
ITALIANI



51%
congelare gli avanzi

45% 
condividere il cibo in eccesso


